附件1
“救在身边·暖心物管”救护员培训教学大纲
	培训单元
	内     容
	学习目标
	教学
形式
	学 时

	
	
	
	
	理论
	实操

	红十字运动基本知识
	1.红十字运动的起源
2.红十字运动的组成
3.红十字运动的基本原则
4.红十字运动的标志
	1.了解红十字运动的起源、组成、标志和主要纪念日。 
2.掌握红十字运动的基本原则
	线上教学
	0.5
	

	救护概论
	1.应急救护的定义
2.应急救护的目的、原则
3.操作程序
4.应急救护检伤分类
5.体位摆放
	1.了解红十字救护的特点
2.了解救护员的基本任务和施救守则
3.了解救护能力的自我评估及救护后的心理恢复
4.掌握应急救护的目的
5.掌握保障自身安全、防止感染等救护原则与措施
6.掌握检查和救护伤病员的基本程序
	线上教学
	1
	

	心肺复苏
	 1.心肺复苏基础知识
2.急救医疗服务系统与“生存链”概念
3.基本生命支持的顺序
4.心肺复苏的操作技术
5.自动体外除颤器
6.气道异物梗阻
	1.让学员了解现场CPR的重要性，熟练掌握现场心搏骤停的判断方式，熟悉
 “生存链”的概念，掌握成人CPR的操作程序及操作要点；
2.了解儿童CPR操作程序，并熟练AED的使用方法。
3.了解气道异物梗阻的表现，熟悉气道异物梗阻的现场识别方法，熟练掌握现场气道异物梗阻的处理方法
	线上教学
 
 
实操培训
	2
	2

	创伤救护
	1.创伤救护概述
2.创伤出血与止血技术
3.现场包扎技术
4.骨折固定
5.关节脱位与扭伤
6.伤员的搬运
7.特殊创伤处置
	1.了解创伤现场救护的重要性，熟悉创伤救护的原则及目的，掌握创伤救护的操作程序。
2.认识现场出血的危害性，熟悉出血的类型、出血量的判断，熟练掌握现场出血的处理方法。
3.了解现场包扎的要求，熟练掌握现场的正确包扎方法及要点，能在现场对创伤的伤员实施及时、有效的处理。
4.了解伤员搬运的必要性，熟悉现场搬运的原则及目的，掌握不同情况下的搬运方法。
5.熟悉骨折的现场判断及骨折固定原则，掌握现场骨折的固定方法及关节扭伤的现场救护方法。
6.了解特殊伤情的复杂性及危害性，熟悉特殊伤情的处理原则，掌握常见特殊伤情的处理方法。
	线上教学

实操培训 
	2
	4

	常见急症
	1.冠心病的介绍及现场救护原则
2.脑卒中的介绍及现场救护原则
3.癫痫的介绍及现场救护原则
	了解常见急症（冠心病、脑卒中、癫痫）的病理，熟悉疾病的临床判断，掌握这三种疾病的现场救护原则
	线上教学
	0.5
	

	意外伤害
	1.意外伤害（交通事故、烧烫伤、电击、淹溺）
2.突发事件（火灾、地震、泥石流、洪涝）
	让学员认识灾害事故的危害性，学习灾害事故的预防原则，了解常见灾害事故的特点，掌握常见灾害事故的现场处理原则及方法
	线上教学
	0.5
	

	突发事件
	1.突发事件应急救护概述
2.火灾
3.地震
4.其他重大灾害
	1.掌握突发事件的救护特点及救护要点
2.掌握火灾的避险原则、救护要点
3.熟悉地震救护原则与救护要点，熟悉各种场所的避震
4.熟悉洪涝、踩踏的避险原则、救护原则
	线上教学
	0.5
	

	考试考核
	1
	2






附件2
“救在身边·暖心物管”救护员培训学员登记表
参训物业企业：                            可参训名额：          
企业联络员：                              联系方式：
	序号
	姓名
	身份证号
	年龄
	学历
	岗位及任职年限

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	...
	
	
	
	
	





附件3
 “救在身边·暖心物管”救护员培训场地资源征集表
	企业名称
	

	企业联络员
	
	联系电话
	

	培训场地具体地址
	

	面积及可容纳人数
	

	场地配备的设施设备
	

	场地照片
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